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Trainingszeiten

Funktionsgymnastik- Montag und Donnerstag
Aerobic: 19:00 bis 20:00 Uhr
Rickentraining: Montag 18:00 bis 19:00 Uhr

Ubungsleiterin: Birgit Trapp
Ort: Turnplatz/Turnhalle der Grundschule Insheim, Hauptstr. 17

Lauf- und Walkingtreff

Treffpunkt: Zeppelinplatz Insheim
Helmut Weis
Mittwoch: 15:00 Uhr. (S.Z.) 17:00 Uhr. (Tel.: 06341 84370)

Samstag: 15:00 Uhr.
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