Leichtathletik-Club Insheim e.V.

www.lac-insheim.de - info@lac-insheim.de

TRAININGSZEITEN

Funktionsgymnastik Montag, Mittwoch, Donnerstag
Aerobic 19.00 bis 20.00 Uhr
Ruckentraining Montag, 18.00 bis 18.45 Uhr

Unter der Leitung der Ubungsleiterinnen BIRGIT TRAPP (Montag und Donnerstag) ﬂ» ~
Und RITA SCHRAMM (Mitwoch - & 06341 88604) finden diese Veranstaltungen in der "\, =
Grundschulsporthalle statt (nicht wahrend der Schulferien!).

Naheres s. www.lac-insheim.de

L AUFTREFF fir jedermann

MI;I’{;I’;?;%?EH Gelaufen werden beim LAUFTREFF ca. 6,5 km und 10 km. Neu-
SAMSTAG einsteiger sind herzlich willkommen. Unter fachlicher Anleitung
Winterzeit 15 Uhr | PeWahrter Lauferinnen und Laufer genieBen Sie eine besondere
Sommerzeit Art von Freizeitvergnugen. " Ansprechpartner Helmut Weis

16.30 Uhr | Treffpunkt immer am Zeppelinsbrunnen. ('8‘06341 84370)

Fitr die gange Familic und #ur Solisten!! Au{ geut's!! Mihuackhen beim
Training fiir das Sportabaeichen

+++ Vereinszugehorigkeit nicht erforderlich +++
>> Dienstag 17.30 - 19 Uhr <<

Treffpunkt am Dorfgemeinschaftshaus bzw. Sportplatz (nach tel. Vereinbarung)
Leitung: REINHILD STIEGLER (& 06341 85489) und ULI THOT(& 06341 83490).

Samstag 15.00 Uhr Winterzeit
16.30 Uhr Sommerzeit.
Treffpunkt am Lauftreff Zeppelinsbrunnen.

#8:  BeiInteresse mit Christine Schmitt (&06341 85509)
agh® "i" 'li' L E g in Verbinduna setzen! s
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Weitere Leichtathletik-Trainingsangebote

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene — Treffpunkt Dorfgemeinschaftshaus

Dienstag 16.30-17.45 Jungen 6-10 J. Médchen/Jungen 3-5 Jahre

- - |
Dienstag 17.45-19.00 M/J ab 11 J. Eglrjlngfe?n'tz: Mittwoch 16.00 -17.00 Uhr

Dienstag 19.00-20.15 M/J 15-18 ). (206341 88799) Midchen 6-10 Jahre

und Erwachsene Donnerstag 15.30-16.30 Uhr
Donnerstag 16.30-17.30 M/J 10-14 ). gzynnl‘?'?:ieg?'rier;]hr ZusétzlicherTermin:
17.30-19.00 M/J 15-18 J. inhiid St Montag
Donnerstag 17.30-19.00 M/) 15-18 J (B 06341 85489) 17.45 — 19.00 Uhr
1




